
 
       

   

Marches nordiques 
de loisir 

Mardi 2 sept 25 Mardi 14 oct 25 Mardi 25 nov 25 Mardi 9 déc 25 

Mardi 16 sept 25 Mardi 28 oct 25   

Mardi 30 sept 25    

 
Rendez-vous à Nort sur Erdre au plan d’eau (à côté du BM) pour un départ à 8h35 

 
 

 
MARCHES DOUCES 

                    
 

 
 
 

PC : parking salle culturelle Cap Nort           PI : parking Intermarché 
Rendez-vous à 8h35 pour un départ à 8h45 

 

DATE LIEU Responsable Accompagnateur DATE LIEU Responsable Accompagnateur 

Mardi 9 sept 25 
PI   1€ 

Couffé 
Mireille RIO-
LAMBERT 

Philippe 
Mardi 4 nov 25 

PC   1€ 
Nort sur Erdre 

Cramezeul  
Christine GABORIT Mireille 

Mardi 23 sept 25 
PC   1€ 

Notre Dame des 
Landes  Philippe COURJAUD 

 Mardi 18 nov 25 
PC   1€ Sucé sur Erdre Philippe COURJAUD 

 

Mardi 7 oct 25 
PC   1€ 

Saffré  Christine GABORIT Mireille 
Mardi 2 déc 25 

PI   1€ Carquefou Christine GABORIT Mireille 

Mardi 21 oct 25 
PC   1€ Treillières Philippe COURJAUD 

 Mardi 16 déc 25 
PC   1€ Abbaretz Christine GABORIT Mireille 


